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Farouchement littéraire, c'est 'amour des mots
et des récits qui m'a menée jusqu’a la
communication il y a 8 ans.

Je rédige vos textes sur tous types de
supports : magazines, articles de blog, pages
web, a propos, livres blancs, dossiers de presse,
panneaux d'exposition, etc.

J'ai a cceur de retranscrire ce qui fait la
singularité de chacun, entreprise, indépendant
ou collectivité : ses valeurs, son histoire, son
essence. Pour des textes qui embarquent le
lecteur, qui donnent du sens et qui vous
correspondent vraiment !




LE EN QUOT JE Q018

UN TEKTE B1eN €L, L'EST
03316, MEME Sug LA TOTLE !

Oui, on peut rédiger de beaux textes
pour le web ! C'est méme préférable ;)

Et non, écrire des phrases faciles a lire & UNE COMMUNTCATION ETRIQUE,

I'écran n'oblige pas a renoncer a la gj,ﬁoﬁ Zj,é& {
qualité d'un texte. .

Je mets en mots des identités de marque en restant
sur des faits.

Il n'est pas nécessaire d'embellir la réalité pour
valoriser une entreprise ou une collectivité. Chaque
entité a ses propres pépites, que je mets en
lumiére pour révéler ce qu'elle est profondément.



MES YCESTATIONSG

¢EOACTION DE
SURPOTTS IMICIMES

Y>> Magazines &

journaux
internes/externes

Panneaux
d'exposition

Rapports d'activité,
guides, dossiers de
presse

VVVVYV

CEOACTION WeB
S€0

Articles de blog
Pages web

Pages a propos
Livres blancs
Portraits d'artistes,
collaborateurs,

dirigeants,
interviews

(INEEDIN

Rédaction de
profils LinkedIn
(personnels et
pages entreprise)

Définition de la
ligne éditoriale

Rédaction de posts
LinkedIn




MES SuTETS FANORIS

L]

Culture, littérature,
philosophie, santé,
bien-étre, médecines
alternatives,
spiritualite,
ésotérisme

S

Ecologie et
développement
durable

oo

o)

Arts, artisanat,
patrimoine,
territoires, tourisme,
architecture,
décoration
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 Une présence CREC ala
qui a conrué au_ développement ¢t

1 el bt  eaucoup ol dopus o LIS e s s gacds de 2
Luis ORTIZ qui vendait ses glaces al volant de san triporteur. pnprlarlsallll Mﬂsgfm margque.
I don trés impertant pour
[~ entreprise familiale, Miko est devenu en < Mon oncle Vidal a fait un whsmir s

. I D,,:'mmms emypire A lemvergure internationale. que la ville puisse n faire quelgue chose .
L‘?. l S m—=__ Mnmdépartmnesmkpas:mpqwr aire
de cet endroit. Et puis on @ appris que le cinéma
@&é" Um'b‘mmmmlewdeseshahitan!s. pllelaisseune  de Saint-Dizier souhaitait 4’“"‘”9";:3‘;"’ :’0::

= inte i i ik n'abri Usi blait tellement par rappo unive

i empreinte fmmuable. Si la tour Mike n'abrite. plus |usine da :;:; e mﬁm

T ars ! ; e
fabrication de glaces, lo souvenir de Ia premiére usine des
ORTIZ est toujours dans les esprits.

Le cinéma a 16 construit autour de 'emblématique
T m Miko, devenue hall d'accueil. C'est dire a quel

: i point cette entreprise reste pour tous indissociable
3 LJ\U | onéramulplesGié Quai Un ol lin d'eil au 7 art g phistoire e Saint-Dier et de cette tour.

EXEMPLESDE .
: = Tﬁa PANNEAUX | z'ahﬂ':{zr T:.T




100 ANS DE MIKO
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MIKO.
DE FAMILLE

UNE HISTOIRE

MIKD, C'EST AVANT TOUT UNE HISTOIRE

DE FAMILLE | CELLE DU CLAN ORTIE : GLACIERS AMBULANTS VENUS D'ESPAGNE,
QUI REUSSIRENT, EN MOINS D'UN QUART DE SIECLE, A CREER L'UNE DES PLUS GROSSES ENTREPRISES

Passion sLacum pis Lomiaing

Né en 1889 chas a Cantabrie, wne rigion du pud
de PEspagne, Lsis DRTIZ travaille dancs by ferme
famllale. || 3 poor vesle richesse quelgms
vaches ot vil, comme I3 majewe partie de I
population de cotle réghe, de I mnle de
prodeits Laitiers : bewre, Iromape, glteac of
vartet erimes glacdes fowrrdes dans des
pasirattes, spéculti locale depus des sibcles.
La ghace wat pour almal dire dans I'ADN
des DRTIZ |

EURDPEENNES DE CREME GLACEE.
Car vans La Francs

Luis traverss | frontibrs o= 1905 pour rejoindre |a France, 315 ans 3
i | Par rmonks  por vau, s Pays Bascee 4 b CAte A, e el marchand e
st Itnfrant vend ses e aum garmand, traportant e son des Motk
1 friandies. Parti de rien, il e mangue i de courage ni de iénacité e 32 conslitee
Do et un peti plcult gl b permetira de 52 marier

L'heureste e t'appelle Mercedes Jossfs Martines du la Maza ot vieal
de |s mima région gue lui. En 1913 ot 1904, deax eatints vienneat
agrandi la famille : Tabord Lushs, puis Jeas. lls serent plus tard
rejaints par Vidal en 1918, Andrd ea 1920 ot Joseph en 1922,

L'uxriosion sy cimima

Les. anndes 1550 marguent b popularisation des lotuirs ot
e, d Grdma P tubber ) bt 1 niestractor
dagrbpotrre do sembrous Frangais o4 rifagient dams
o salles shscures ee famifle u anire amiz.
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1B85-1919

Les origines du logement
soctal : un enjeu de sanié

OPH
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e S

1945-1960

Un pays a reconstruire

OPH

¥ LA MEwsE

1919-1945

. * La naissance de I'Office Public -

d’Habitation d Bon Marché
(OPHBM) de la Meuse

OPH

e La Meuss
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1960-1880

Le temps des grands
ensembles
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Vivest parie sur Fapprentissage et le bien-&tre au travall

Oureric b
profesionnelie, selle o1t Fambition poriée par la politique sociale RH de Vivest.

Offir des opportunitiés doperentissage & tous les publics

P

Souhaitanh aller phas ko dar be south :
ponten aupnis des miviom locales de Moselle, pour btre viskble dand les quartion ot inciter les
populations bes plus en doulné & postuler.

= e type dexpéri réu hers quand

Mater, et évalue 5 bien qu'on e receute en fin Sapprentissage | », indigue Rigis Back.

Teur
& aavcir phut suf beur mitier, let voled.
phet e

Ui index de Fégalieé professionnelle & 955

[T p—

Possr cela, e travad a doé fait sur :

s pbrmunénasions,
Facties sus promation,
L utte ecesten e diserimminasions,

53, par
de canribre posr wn salaire quasl dentique,

* cancrittes, fait eficacite, posr avalr ok testbes et
approuvies par les collaborateurs |

" Le lop ot potes tri large.
sodale de i s H qui fort la
spétificith de nos miétiers ot beur donng du sens =,
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COMMUNIQUE DE PRESSE

Narratio & Co booste |a visibilité des TPE/PME sur internet

Une entrepeise ne peut plus exister aujourd'hud sans dtre visible sur L toile | le contens en ligne a un
impact sur la décision dfachat de 90% des conssmmateurs.

Comement se démarguer 7
eat pour répandre & ces enjeux que Ludiving Peyregne a créé la sociésé Narratic & Lo, soutenac par
Tes2. Somobject

s nceibtd 7

qui veulent N nudariié et b P .

Apets 6 ans i

poche, Ludwine  décidé de créer 5a progre activté, afin de se recentrer sur son point fort - Fécriture,
eny intégrant un voiet stratégie. C'est en effet Famour des mots et des récts qul Fa menée jusqu'd la

+« Aujourdthu, et d raconter son histolre, ses
valleurs. C'est ce qui va captiver une audience et 1a fidéliser »

Valorkser les acthités 383 racings, & 53 actions et
e est Co:

 Les consommatewrs n'achitert plus seulement un prodult ou un service, s recherchent avanit tout
une expbriente, des valeurs Jungueles ils adhdrent, une vision dars iguelie ls e projettent. »

Raconiter Ihisioire 06 enlepises donc, 3vec un cect precs en 1  amiSomnr leur nifénncement
aboutie .

simples existent pour se rendre plus visible et attirer davantage de dients, mals peu de petites
eAUfRRiie e CONPUSINT Cu Dien eles ManGuent de 1EMDS Pour ks MENre en aruvre. »

Res prestations de Narratia & Co se veulent comphites sur Faccompagnement digital : de la formulation
de ik o 51 réd: b fréd: de pasts linkedin, articles de blog. ebooks, ues
Bilancs, dtudes de cas, ete ) Ia dé: ! réflichie en amont

« Une siratégie de conlery bien pensde permet de valoser les atouts d'une entreprise (ot en i
démarquant de se5 concuments. Cest L wintable opportunit de se dfférencier ot de prouver son
xpertise et son savoir-faire |

age 3
fout #n apportant b ces demiens une valeur Bjoutide : o peut die gue tout le monde y gagre |

Contacts :

www narraticandes fr
Ladivine@narrasioandco,fc
06-58-17-3063

<{| Narratio.
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TPE PME : Prenez une
longueur d’avance avec une
stratégie de contenus
personnalisée !

Laisser un commentaire / Par Place de la Communication
/12 novembre 2021

TPE/ PME : Prenez une longueur
d'avance avec une stratégie de
contenus personnalisée !

Et aujourdhul, Cest exactement ce que les
consommateurs recherchent : des marques et des
produits qui prapesent des expériences unigues, qui
prénent des valeurs dans lesquelles ifs se reconnalssent,
qui, au-deld des produits, se

de leurs concurrents par leurs prises de pesition.

Mals ois dtre présent sur le web ? Sur quelles

7 Quels process P o
optimiser |3 création de CONLenUS ? C'est Ce qUE & vous
propose de découvrir,

1. Qu'est-ce qu'une stratégie de contenus ?

Commengons par le commencement : Une stratégle de
contenus, c'est quoi 7

Une stratégie de contenus consiste § penser, créer et
diffuser du contenu qui corresponde  la fois  votre
identité, vos objectifs et aux attentes de vos
cibles. Elle fait partie intégrante du marketing de
«contenu (ou content marketing). On Fappelie aussi
stratégie éditariale, futiliserai dong i

<ces deux termes dans cet article.

Elle s:aligne sur votre stratégie globale dentreprise et

donne la direction & prendre pour votre produstion

de ressources et outils (articles de blog, posts sur

réseaux sociaux, newsletter, livres blancs, guides '?.
ues, vidéos, ete.

5i elle est bien faite, votre stratégie de contenus
ne ressemble donc pas & celle du voisin,
puisqu'elle est censée Bre totalement
personnalisée 1

Quest-ce quion entend par = contenu » ? Post sur les
réseaux socioux, anice, vidéo, story, podeast, ebook,
dlaperama... Ia notion de contenu est trés large. Ne vous
contentez pas de ce qui existe déj, laissez libre cours 3
wOIre iMmaginaLion poUr Proposer de nouveaux formats !

2, Quel est Iintérét d'une stratégie
éditoriale pour une TPE/PME 7

Quion se le dise, une stratégie de contenus mest pas
réservée aux grands groupes | Pourquei vous en
jpriver alors que c'est justement vous qui avez le
plus besoin de vous rendre visible 72

[Parce GUe VOUS Ne SaVeT Pas Comment vous y prendre
me direz-vous, on y viendra dans la partie suivante... &3

Laissez-mol d'abord vous expliquer quels sont les
atouts drune stratégie éditoriale pour votre petite
entreprise ;

une bonne stratégie de contenus fait venir
vos clients & vous. Cest ce gu'on appelle
finbound marketing. Par appasition & Foutbound
marketing, qui consiste & faire de la prospec
classique. Lun rexlut pas fautre, mals la str

3. Comment construire sa stratégie de
contenus : mode d'emploi en 7 étapes

Pour vous guider de A & 2, void 7 éapes qui vous.
dideront & définir une stratégie éditoriale totakement
personnalisée :

1. Connaitre ses objectifs. Votre stratégie de
contenus va poursuivre un objectf principal. Cela
peut étre - trouver de nouveaus clients, fidéliser
wos dients actuels, générer de la confiance,
dévelapper votre marque employeur, faire évoluer
wetre image de marque, ete, Il est essenticl de
déterminer cet objectil avant de vous
lancer, cest ce quiva donner le cap de votre
création de contenus !

2. Connafltre ses cibles. Qui voulez-vous toucher avec
wotre stratégie de contenus ? Créez vos personas de
fagon suffisamment détaillée, et continuez de les enrichir
au fil du temps.

Pour f; imple, un pe une fiche
de wotre cible. En voici un exemple |
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<Hi>Les? i vouss

Evsibers @spaces die coworking éaient e futur du travail 7

La digialisation des méthodes et des échanges, couplée & la crise sanitaire, ant donnd
naissance & ces beux d'un nouveau genee, & cheval entre e travad indépendant ot e salariat.
Une sorte Jéquiibre en samme.

Travadller chez soi est loin d'dtre idéal pour tous. Le 100% en pedsentiel n'est plus souhaité
non plus.

L'idée es2 simple 1 efficace : runir en un mime lieu ks avantages de chacun de ces modes
de travaid Una solution & ka carte, flaxible, dvolutive. Mals pas que...
Les bureaux partagés n“ont pas fini de nows dtonner,

Wit un towr d'horizon de leurs atouts |

Sommaire

. Laflexibilité

. Vefficacitd

. Le partage et la convivialing
. Laeomenunauté

. Lo réseau

. Faites des économies

1. Lo fesibilid </H2>

Les L
ingtallez ol vous vouler, quand vous le vouler,

™ i ssuvent e b i e i - e L e
aFannée & la riservation 3 la journée, & la ¥ journde ou & Pheure, tout est prévu pour vous
faciliter la vie |

‘Watre bureau ast prdt § Famplod, instald sol L ¥
madmiser vobre confart. Ex cerise sur e glteau : vous béndficier au bescin de tout un tas de
services connenes el s, espac ,ete )

A grét du déweloppement da votre activitd, un espace de coworking vous permet de faire
dvoluer votre bureau en fanction de vos bescins.
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COV0S DE LI1SE SISSLEL

A propos

[P N rp—

Je sppele Lse Sl Maman de 3 enfants ot frmme dhmamicor, 3 toufomrs e a the Fidée

davenie mon prepe patren |

sorts vl xerct das ans. ol formé

e dtuants dans. e domaine. JavalsSosious €36 attirée par b formation ¢ cefe exphrence s
+ loin dans cest

vl que Bureaus Partagts & Formations e né |

Pourspani v crbé Busesux Portagés & Formations 7
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A 920008 De SAMICA TRABELST

e suis Samira Trabelsi, Présidente fondatrice de Wow Events Paris.

[ 15
i g puis 0 Au contre de 10t §a :
des Stundes, 1a solf de i )

qul apporte du sens.
Cop sur le Conada [

£t puis un jour, fai cma [
‘mol partons pour be Canada | Pendant 4 ans, ['y étudie Minformatique 3 I'Université de Montréal, afin
de valider mon expérience par un diphime. Je retrouve dans ce domaine L logique, b rigueur e le

i, qul me plak

Métra/boulot/dodo... je te quitte |
Mais.

2005, Je reprends sl

challenges intellectuets. Mais aprés 17 ans
b

pleine dents et réaliser mes réves, sans fimite |
La naissance de Wow Events Poris
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sltisude dautres nfants, fétes de faenill
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afficiellement en juin 2022

Yaibe sentiment denfin m'dcouter, dare sur ma soute | Ma crdativitd et meen Pyperssraiiling ont
nrouve e Fexprimer, Cestune 5 !

Designer de vos événements

Je continue d'apprendre, sur moi mais aussi sur ce métier d'event designer (ou designer
# i hd, fal & coeur

les.
i pour rendre vos
e ivie imaginés. be suis
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Lucie Coupé

piration, en connexion avec la nature

et les éléments.

Lucie Coupé, propose des activités nature
comme la découverte de la sylvothérapie.

Dans la Petite Cité de Caractére de Vic-sur-
Seille. elle a noué des partenariats avec 'office
de tourisme du Pays du Saulnois et une maison
d'hite “Valeurs Parc’, le chiteau Mesny. Le
séquoia géant et le sophora de 280 ans du
chateau (labellisé “arbre remarquable”) dégagent
une énergie hors du commun. Ce sont des arbres
maitres.

Du cité de la forét de Saint-Jean et de létang
des Essarts a Dieuze, Lucie propose une
découverte de lincroyable mosaique de milieux
présents sur ce site d'une richesse écologique
exceplionnelle. On y craise parfois la Rainette
verte et le Triton crété, qui se plaisent & vivre prés
de ces étangs tapissés de nénuphars. Le lieu est
parfait pour I'observation des oiseaux d'eau et la
connexion avec les arbres, puisque cette forét
abrite quelques speécimens remarquables de
feuillus et de résineux.

Sur cette pantie Est du Parc naturel régional de
Lorraine, Lucie travaille également en partenariat
avec la Maison du Clément, une maison 4
colombages de 1750 située sur la petite
commune au nom évocateur ‘Belles-Foréts™. Ses
sorties sylvatiques vous emmeéneront sur le
Rocher de Hohwalsch coté Vesges mosellanes
ol le site offre une vue splendide sur les foréts et
le Rocher de Daba.

Ami chemin entre le Parc naturel régional de
Lorraine et le Parc naturel régional des Vosges
du Nord,, Lucie s'est associée a une autre guide
nature (en cours d'agrément) pour propoger
d'autres offres orientées vers les activités
outdoor en partenariat avec une petite agence de
voyage locale Traces Vosges du Nord. Cette
agence propose des sorties nature sur les deux
Réserves de Biosphére (Moselle Sud et Vosges
du Nord) des 2 PNR.

Pour une approche plus féérique, Lucie propose
des balades sylvo-contées, en collaboration avec
un autre sylvothérapeuthe. La forét prend alors
toute sa dimension magique. Depuis I'enfance,
Lucie s'inspire & la fois de la nature et de la féérie
pour dessiner des mondes surnaturels.

Et parce que les arbres rejoignent parfois les
étoiles, Lucie anime également des soirées

colombages de 1750 située sur la petite
commune au nam évocateur “Belles-Foréts”. Ses
sorties sylvatiques vous emméneront sur le
Rocher de Hohwalsch cote Vosges mosellanes
ol le site offre une vue splendide sur les foréts et
le Rocher de Dabo.

A mi chemin entre le Parc naturel régional de
Lorraine et le Parc naturel régional des Vosges
du Nord,, Lucie s'est associée a une autre guide
nature (en cours d'agrément) pour proposer
dautres offres orientées vers les activités
outdoor en partenariat avec une petite agence de
voyage locale Traces Vosges du Nord. Cette
agence propose des sorties nature sur les deux
Réserves de Biosphére (Moselle Sud et Vosges
du Nord) des 2 PNR.

Pour une approche plus féérique, Lucie propose
des balades sylvo-contées, en collaboration avec
un autre sylvothérapeuthe. La forét prend alors
toute sa dimension magique. Depuis I'enfance,
Lucie sinspire a la fols de la nature et de la féérie
pour dessiner des mondes surnaturels.

Et parce que les arbres rejoignent parfois les
étoiles, Lucie anime également des soirées
astronomies & la Chapelle de Marimont &
Bourdennay avec ['Office de Tourisme du Pay,
Saulnois



https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees/lucie-coupe-le-bien
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Pascal Scharff

Pascal Scharff, Guide nature vous propose des
balades vitamindes pour toute la famille de la
cueillette & la fourchette sur les chemins
buissonniers du Parc naturel régional de
Lorraine.

1l vous accueille & Han-sur-Nied dans un lieu
atypique : un chalet qu'il a retapé lui-méme avec
des matériaux de récupération. Cest ici quiil
exerce en tant que naturopathe et qu'il propose
des ateliers culinaires avee le fruit des cueillettes
réalisées pendant ses sorties. Situé au coeur de
la vallée de la Nied, classée zone Natura 2000, le
chalet de Pascal est un bon point de départ pour

ir des zones bles comme la
prairie halophile et les prairies humides, les prés
salés et la tourbiére alcaline.

“lly a des zones étonnantes comme les prairies
helophiles ot fon observe dos espdces
habituellement réservées aux milieux marins,
grace & la présence du sel I

Fan de patrimoine rural, Pascal propose une
sortie nature “Sur le chemin des éclusiers” : le
groupe part a la découverte d'un ancien chemin
déclusier, le long de [étang de Réchicourt-Le-
Chateau, au Pays des étangs, L'occasion d'en
apprendre plus sur lhistoire, l'économie et
linfrastructure des écluses, tout en faisant

atypique : un chalet quil a retapé lui-méme avec
des matériaux de récupération. C'est ici qu'il
exerce en tant que naturopathe et qu'il propose
des ateliers culinaires avec le fruit des cueillettes
réalisées pendant ses sorties. Situé au coeur de
la vallée de la Nied, classée zone Natura 2000, le
chalet de Pascal est un bon peoint de départ pour
dé des zones comme la
prairie halophile et les prairies humides, les prés
salés et la tourbiére alcaline.

"My a des zones dlonnantes comme les prairies
halophiles od lon observe des espéces
habituellement réservées aux milleux maring,
grice & la présence du sel I

Fan de patrimaine rural, Pascal propose une
sortie nature “Sur le chemin des éclusiers”: le
groupe part & la découverte d'un ancien chemin
déclusier, le long de [étang de Réchicourt-Le-
Chdteau, au Pays des étangs. L'occasion d'en
apprendre plus sur Mhisteire, 'économie et
linfrastructure des écluses, tout en faisant
connaissance avec une faune etune flore parfois
atypiques.

“Jaime faire découvrir des plantes sauvages
quion a un peu oublides, qui sont sous nos pieds
souvent sans quion en ait conscience alors
gu'elles ont des bienfaits exceptionnels 1* .



https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees/pascal-scharff
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BARTE-CATHERINE

DES ATOUTS A REVALOFISER

qul presentent
2 1 o par e stigmatinaton tenace
| Ls gt on e Careitete ot s

MAITRISE DOUVRAGE -

Clnirirmart e erGaiTerEs, Cone i
e s P e b Eearir e
3 iyt

s e i 1 30 SRR 5
s e b oM P

jinspenstvetriymtmiroyputiony o et phn e, pens evser

e A e o logarens

e p————) 38 78 Do resier b trareas an prosncy
3 wou

Firs 2071 o e dchafacioges diasert irigis
1 e Bt S, et b pysicrernin
i i B i il b

O\Iqwcz e Powr viswaliser \e

document en enfier

ol DE LA Meuse

Exercice 2016

UM OFFICE RESOLUMENT ENGAG

La Semaine nationale des Him

L Sormaine raicraks dos im 20910 st cfmuie c 4 m 12 jin 2000t st
e Wi - « B st e scesih i change . En eolebersten e

NS, LE DEVELOPPEMENT DURASLE

e aricper il i B O e g g,
e
ot s Gronacat ok rcatin Sk of oficacon i i Trgriclerts
cur -
Ao e, chacu o
eoya—ts b mdnagens of s DX sl par b Ko

. ki o ik Timipact thy germerd mr

Hesi Ty ee——
Firmn,

i Pyt e sircation, roeericy i T, o feton o peseret
f n o ik

i 30 P

Risdulsons nos déchats |

e s et ori b Sk Minse ERS of 9 Tristermert
dom dicrts minagees (SMET], bs Communass de Communes
s Rarrerisiois et FOPH o ln bousso, o doyer-raicionce « L Tieuds «
5 St A i i g o 3 e e L el
S ekt 30 T80 5, B0 v o i Ll £ i e

& Fusination '

8 MEooamion o un » Cafi-00Mpost « o B B0 s nemetine un Quide
o ompon

Entropriso vortn O .
L ey tha oot et 5134 Kal (il

e ——— 3088 by o e

Prour oo 2016, o0 sort
15858 by o i i o

robranstomie pour fakriguer 1 534 kg e
X pagher Eincs 100 % rcyciés,
ot 0t T cTéviter I8 procUCHon des
COMBOMIMAROS o dmissions mAanios

LE DOSSIER UNIQUE LIMESURYEY,
OUTIL DENQUETES EN LIGNE
Ada s i et 2010, o rusvelos Eonctormaltie ot i
i i e i L =
i) e, s LSSt e 0 cerrarede e Pouvex Iocataie. 3 Mo agnis ke et
tadiurs Py

Lir shpcierri cie o profet e » Ciomsier Linis
et i o K i e
It -

200 L0 co ln Meunsa utlise chsormais un
Pl Sl P Mk i Sl
) locakare

i 34 OGRS Vil L
o1 iy m v s 5 Pt
A, domarson

Tl o 56 ook o el 3 i K

Ly . g,
B it leruay
TirPecisrorTent of au s chos: cermancis O Dgement oo, par Médghons.

FACILITER UAZEES A LA PROPRIETE

L Mo ot et o i 80561

e, o e ) s pared e

i proprife i o conciiors mvariage s

i e B forer) 1% o .
Ty i pen pritcyute on Mo

>k o e

=g s g -

> o S ey ke LS |

= 4N CCENTCIGREN TN ERRTT b LT LAY
o ConCHOrS F BT

(Comtormémend & i vigmantation am vgum.

el parion o'urwe offe pour s urne Drpsn.
Ficho, Parss o cila, Sy persorng pis e
posAaTeS COTYe ACaE.

At o, e o e B5 T 72 000 € AP0PH
‘St 88 e B 0 € s o Becheur pris, Bscpuss
St it i e e L o
ok, T b £ R, 408 P e

mirieraie 2 8500 €

e @)



https://urlz.fr/j6wY

O\iqv.cz 12 Pour visualiser |e

document ex enfier

o0f DE LA Meuse o/

Exercice 2018

LES SERVICES SUPPORTS

LE PROFIL TYPE DE [OCCUPANT %
1 8k 0 s e
STUATIO raiiaLe

]
Iegerants.

872
logemants.

- -
PORTES OUVERTES
SUR LA COTE SAINTE-CATHERINE

ADAPFTABILITE DES LOGEMENTS:
LOSANINTE ALCERERLES bire Py
TARRITEIL BuD aing o
T ur

LOSEMENTS ACTTIEELEL T ANIRASES 415 PN

LACCESSION A LA PROPRIETE

e pomgrumns 3 caons sompns U8) b LOPY & satnd 30
i 10 B T3 i i GO

e (B recsr omver on 20| s cacret om



https://urlz.fr/j6wR

éx\iqwez o

?OWF V;S\Lb\}scr \C

documerdt en etier

VILLE DE CHAUMONT J

‘ASSLOMIRATION

B CHAUMSNT AR BILIERS T DAR THEMATISUNS |

CHIFFEES U COMISION LOCIALL
P TN T
ey g Y
88 &8 i\_ﬂ Y
Accompogner Accompoger Fovickser
s e an e s en oerotrs
3projety T Ripeofets os hetotarts
amee wasse et faverer

3 actions me oot pas subventionsdes dans le cadre du Contrat de Ville, mals concement les
habitants des quartiers prioritaires :

Charir acances. £ accn portée & propespa TATglodration de Cumand s e cadre
e 3a politique Enfance Jeunes: 2 €

CLAS : subwvention versée B\lr FAgghomération de Chaumant dans |e cadre de 53 politique
Enfance Jenesse 1 16000

Programme de Réussite tdmm- (PRE) porté par s Caisse des coles de la Ville de
Chaumant : 54000 €

Ve e oo o8 pubkcs.
£ sdoulers

Exercice 2021

etécologique
L'annee 10 a été Fannes delabor ation
ot de signatiure du PTRTE et du COT,

REUSSIRLA TRANSITION ENERGETIQUE
ET ECOLOGIQUE DE NOTRE TERRITOIRE

L COMSL BN

L Pt o 3 i o 13 008 by, ot 4bes | secsmgagien fast 3 £ 8 Tobfet Sums prints-

i, marepeent 0y b ot oo por o lore, B

G g, (s 1 ot 84 e et e [ P —
bt e popls ety
ity vt s | pebcsisst <

D e pincipe s et
& = taa
[HESEREpR—

L’ATTRACTIVITE ECONOMIQUE
ET TOURISTIQUE

jamaptusispiiogimiuausipldll CHIFFRES CLES
el

prive, Faccsmpagrament P e
Foascies b rctores dbiben s d'ac wuemmmqug
200, v ctionn e Tocemmpagmement fe =

o Supouai e o placy it b Chdey o ik L2

Lhggiomirson erent dgulament a1 mutre fooncmioet 15
Ay s st e e

L e
0 3001, Gt Vi G TR 8 TS {psaditrs
o ek o st e 0 bk, o

Bt 4 g 001
B . 8 et o]

F T e —
p—— B -
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aryline Dumotier

Photographe

«

Maryline DUMOTIER - 32 et + + Suivre
Photographe pour les TPE, artisans et
erdatours.... N sussi photographe de famll.
1anis)

k. Awoir de belles photos de son art et permetire & ses
dlévas de reproduire chez eux les postures de yoga - c'ast la
rason pour laquelle Isabelle POIROT a fait appel 4 moi.

2het 100 phatos + tard, voith le résultat ! all

Jai adoré pouvoir jouer avec les ambres o lumibres de la
salle pendant cette séance, c'est Fun des atouts de la phato
lifestyle : s'adapter 3 la lumiére amixante.

« Cela peut donner comme ici des images + artistigues,
quand on a l'eccagion de jouer avee log rayons du soleil.

Grice & ces photos, Isabelle a :

réalisé un guide ultra détailé pour que ses éibves
puissent reproduine sans se tromper toutes les
postures vues en cours !

de quoi illustrer son site ot ses réseaux sociaux,
J e sais pas vouws, mais mai fion que de wair sabelle dans
se5 postures, Ga me détend !
2 Pour les petits curieux qui veulent en savoir + sur cette
séance | rdv sur mon blog (Ben en commentaire).

#photo #branding #yoga slifestyle #photographe
#phetegraphy

«

Je ne sais pas vous, mais moi rien que de voir Isabelle dans.
ses postures, ¢a me détend !

(& Pour les petits curiux qui veulent en savair + sur cette
séance : rdv sur mon blog (Fen en commentaire).

#phato ing #yoga #lifestyle
#photography

18 commentaires - 1 repul

o .
Commener  Ropunier Envoyer



https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6900010719186612224/
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Lawrence Hubect L)

Webdesigner

«

Laurence Hubert ~ Graphiste... + Suivre
Jaie les personnes oui rosent pas so
Fande visiblas A 1Se0 laue site ela-mi
tanis) - &
K Persanne n'a dit que ce serait facile, mals est-0e que ga
doit t'empécher de profiter du voyage -~ ?

Ce matin en me révaillant, jo pensals & ce voyage. Puis &
mon aveniure entrepreneuriale. Puis  la vie en général

Et alrs que mon mental apeuré tournait en boucle en
repansant A tous ces changements, 1oUtes ces pertes de
repéres, tous ces imprévus des dermiers mois qui m'ont

une petite voix e
mol (man inconscient 7 hon Sme 7 Ma sceur décédde en
septembre, qui ait 7) ma répondu -

“Personne n'a dit que ce serait facile, mais est-ce que ¢a
doit t'empécher de profiter du veyage 2

Je e suis alors mise b repasser ous ks moments de ma
vie ol je me rappelle avoir ressenti de 'injustice devant les
icultés "qu'en® mettait en travers de ma route.

Et jo me suis rappelée qu'en acceptant de part pom La

m'adagter, difficile de vivre '6cart entre ka carte pastile et
la réalité du quotidien qui est de fait, moins facile qu'en
métrogole [pour tout ke mondel..

Puis, je me suis rapgelée que ¢#tait comme quand je me
suis lancde dans Mentreprencuriat, J'avais une carte postale
en téte, Midée que ce serait plus facile que be salariat, qu'en
étant entourde par ma coopdrative je n'allais plus jamals
stresser, Mais j'avais aussi acceptd que ga puisse étre
difficile.

‘ Participez 4 1a discussion...

“

Gréce 4 cette simple phrase que m'a souffide cette
petite voix, je me suls sentie apaisée pour la premiére fols
depuis des mols,

A succédé un sentiment de gratitude pour tout le chemin
sceampli 1outes les difficullés de ma vie déjh cubtes
parce que dépassdas, tous les agprentiszages gu'elles
m'ont permise d'acquérir et qui font que je peux aider
d'aulres personnes d mon tour.

Alars ce matin, 'avais envie de te partager eette phisse
Personne n'a dit que le quotidien, 'entrepreneuriat, la Vie
serant facile. Mais est-ee que ga dait Vempleher de profiter
du vayage 7

#gratitude Hentrepreneurial #freelance

Powr viswaliser



https://www.linkedin.com/posts/laurence-hubert-graphiste_gratitude-entrepreneuriat-freelance-activity-6872072395927166976-_e4L?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

Pascal Courtinot

Ludivine Peyregne dispose d'une vraie
bonne plume et analyse les situations de
fagon subtile.

Elle est en outre sérieuse et engagée dans
ce qu'elle entreprend.

Directeur Général de la SEM
Eurométropole de Metz Habitat

LE QUILS DISENT DE Mot

Edwige Ahoéfa Kpodehoun

Une tres belle plume, fluide, convaincante,
pertinente et puissante pour TOUS vos
écrits.

Coach professionnelle supervisée et
certifiée




Valérie Pirot

Ludivine est une vraie plume qui comprend et
magnifie les sources de curation de contenus comme
personne. Du simple post LinkedIn en passant par

l'article de blog ou un e-book, le résultat est
professionnel. Réactivité, fluidité des échanges et
bonne humeur sont le quotidien de Ludivine. Du
plaisir a I'état brut ! Vous ne serez pas décus, vous
pouvezy aller les yeux fermés.

LE QUILS DISENT DE Mot

Laurence Hubert

Ludivine a su comprendre et s'approprier mon univers
pour préserver l'authenticité des publications, sans
parler du précieux recul que son regard et ses conseils
me permettent d'avoir sur ma stratégie éditoriale.
Faire confiance a Ludivine vous apportera bien plus
qu'un gain de temps ou de visibilité : vous gagnerez en
sérénité.

Digital Reach

Webdesigner




Samira Trabelsi

J'ai fait appel a Ludivine pour m'aider a rédiger mon
histoire pour les besoins de mon site web.

Lors de notre 1er échangé, elle a trés bien saisi la
nature du texte que je désirais. Par la suite, nous
avons échange lors d'un entretien de 1h sur le texte
que je lui ai envoyé et qui lui a servi de support pour
commencer.

Elle m'a posé des questions pour comprendre mes
motivations, mes passions. Elle est a I'écoute pour
comprendre ce que doit dégager le texte final. Elle est
également trés réactive. Elle m'a livré mon a propos
en 3j ! Son écrit est fluide, fidéle a mon histoire et
surtout il fait ressortir les points positifs des différents
événements de mon histoire et les lie

parfaitement a mon entreprise.

Je larecommande !

LE QUILS DISENT DE Mot

Sophie Vadel

J'ai eu le plaisir de travailler avec Ludivine. L'objectif
était de me mettre en mouvement sur la publication
réguliere de posts sur LinkedIn en lien avec mon
activité.

Ludivine m'a interrogée et écoutée sur mon métier,
mes passions, mon parcours, mes envies.

Elle a travaillé sur toute cette matiére, pour la
structurer, pour dégager les principaux thémes que je
pouvais aborder et construire un fil conducteur a mes
publications.

Grace a la planification que Ludivine a proposé, a ses
encouragements, ses suggestions, ses conseils, je me
suis mise en mouvement et je publie régulierement.
J'ai eu beaucoup de plaisir a travailler avec Ludivine et
je la remercie de m'avoir mis le pied a |'étrier.

Fondatrice de Wow Events Paris

Octancoaching




Richard Papazoglou

« Tout le talent d'écrire ne réside aprés tout que dans
le choix des mots » écrivait Flaubert. Ce talent,
Ludivine I'a incontestablement !

Spécialisée dans la création de magazines pour des
collectivités, notre agence cherchait a proposer un
contenu + lisible, capable de répondre a différents
niveaux de lecture pour gagner en feedback.

Grace a Ludivine, nous sommes en train d'y parvenir.

CEO Agence de Communication Les 80 Dégrés

LE QUILS DISENT DE Mot

Romain Giroux

Nous collaborons avec Ludivine au travers de notre
partenariat avec Les 80 Degrés pour la réalisation du
magazine d'information intercommunal HORIZON.
Efficace et déterminée, Ludivine s'est
remarquablement bien adaptée au contexte local pour
proposer un recueil d'informations adapté et une
retranscription de qualité. Ensemble et avec le soutien
de notre agence de communication, nous avons
considérablement amélioré cette publication, le travail
de terrain et de rédaction de Ludivine nous permet de
la faire évoluer pour toujours mieux répondre aux
attentes de nos lecteurs/administres.

Responsable Communication, Codecom des
Portes de Meuse
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2014-2018

Chargée de
communication

MON PARLOURS
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2019-2020

Executive MBA
° communication ®
digitale et
2018-2019 webmarketing 2021
Responsable du Entrée dans la
service couveuse
Communication d'entreprises Grand

Test (ex Pacelor),
dans I'objectif de
lancer mon activité de
rédactrice

01/2022

Lancement de mon
entreprise,
Narratio&Co



ME CONTALTER

MATL

ludivine@narratioandco.fr

TELEQHONE

06-98-17-30-63

LINEEDIN

https://www.linkedin.com
/in/ludivine-peyregne/
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